
 

 冬休み明けに、生活と健康のセルフチェックを 2 日間実施しました。心も体も健康に過ごすこと

ができるよう「早寝・早起き・朝ごはん・歯磨き」の規則正しい生活を意識して続けてください。 

インフルエンザなどの感染症が流行する季節です。抵抗力のある体をつくっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 6年１月 

1 月号 

大山崎中学校 

保健室 №９ 

朝日を浴びる 

皆さんのからだとこころは、皆さん自身のものです。性的に、「イヤだな」「気持ち悪いな」と思う言動、

望まない・同意のない行為は、性暴力であり、重大な人権侵害です。 

心配や不安な時はひとりで悩まず、信頼できる大人や相談機関に話をしてください。 


